
健保組合が実施する健康診断一覧

①特定健康診査 ②家族・退職者健診 ③人間ドック等補助事業

目的 生活習慣病予防
がん等の疾病の早期発見

生活習慣病予防

対象者 40歳以上の方 30歳以上の方

健診項目

【特定健診項目】
身体計測
血液検査
尿検査
心電図・眼底検査（医師の判
断により実施）

特定健診項目に加え、
各種がん検診
＜肺・胃X線、便潜血、腹
部超音波＞
聴力・眼圧検査
※子宮・乳がん検診はオプ
ション
※巡回健診は一部項目実施不
可

各医療機関の定める健診項目
（人間ドック・各種がん検
診・骨粗鬆症検診、脳ドック
等）

受診できる
医療機関

契約医療機関
契約医療機関
巡回健診会場

全国どの医療機関でも受診可
能

利用方法

毎年５月下旬に送付する特定
健康診査受診券を使用
WEBで契約医療機関を検索
して予約

毎年６月初旬に送付するは
がきに従い申し込み
（医療機関の予約は健診業
務代行機関が行う）

受診を希望する医療機関へ連
絡して予約

健診費用
および
費用補助

無料
原則無料
（有料オプションを追加し
た場合等の費用負担あり）

①労災病院を受診した場合は
健診費用45,000円まで原則
無料
②労災病院以外の医療機関を
受診した場合は費用を全額窓
口支払い
後日健保組合へ請求すると
45,000円まで還付

補助金
請求方法

請求不要

請求不要
（有料オプション、検査に伴
う追加費用等は健保組合へ請
求不可）

①請求不要
②事業所（健保組合）へ請求
（PepUp申請可）

ホームページ 特定健康診査・特定保健指導 家族・退職者健診 人間ドック等補助事業

備考
健診結果は健保組合へ送付不
要

ウェルネス・コミュニケー
ションズ(株)が予約を代行
受診後、特定保健指導対象
に該当した場合は電話によ
るご案内あり

家族・退職者健診との
併用不可

各健康診断の詳細はホームページをご確認ください。
（閲覧パスワード ０６１４２３２７） ホームページ

QRコード

いずれかの健康診断を選んで受診してください
・②と③は同年度内に併用できません
・①は②または③と併用できます

労働者健康安全機構健康保険組合

家族・退職者
の方へ


